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Neues aus dem Projekt

Dialograum*schaffen.
e. Geschlechtergerechtigkeit*leben.
Vielfalt*gestalten.

Liebe Unterstitzer*innen der
Demokratie,

heute prasentieren wir unseren
Newsletter aus dem Projekt
"Dialograum schaffen -
Geschlechtergerechtigkeit leben
- Vielfalt gestalten" des
Landesfrauenrates
Mecklenburg-Vorpommern.

Viel Spal} beim Lesen!

Aus dem Projekt

Neues Team und neue
Fortbildung

Seit dem 1.3.24 gibt es ein neues
Projektteam: Sara Kokemdller
ubernimmt die Projektleitung und
Judith Kiesow verstarkt das Projekt
als Projektreferent*in und
Elternzeitvertretung flr Maria
Lichtermann. Wir freuen uns auf die
gemeinsame Arbeit!

Forthildung
Dermokrotieconc

ZDZL‘ AulRerdem startete auch unser neuer
777777 G Durchgang der Fortbildung zum/zur
Demokratiecoach. Am 1.3.24 fand
der Online-"Kick-Off" als
Einfuhrung statt. Die Teilnehmenden
lernten den Ablauf der Fortbildung,
die Referent*innen und die Gruppe
kennen.

Vom 14. bis 15.3.24 waren wir in
Gustrow mit unserem ersten Modul
"Die Demokratie und ich". Es war
ein motivierter und inspirierender
Start mit spannenden Gesprachen
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und vielen neuen Erkenntnissen. Wir
sind gespannt auf das nachste
Modul (18.-19.4.24) und wunschen
allen Teilnehmenden eine lehrreiche
Zeit!

Vielfaltsbucher in der
Presse

In Februar haben wir zwei
Vielfaltsblicherboxen an das Kinder-
und Jugendhaus "Wunderbar" in
Loitz Ubergeben. Nun wurde im
Nordkurier ausfiihrlich dartiber
berichtet.

Den ganzen Artikel kdnnen Sie hier
lesen.

Ubrigens haben wir noch einige
Vielfaltsblicherboxen, die darauf
warten, gemeinsam gelesen und
angeschaut zu werden!

Bei Interesse fur lhre Einrichtung
wenden Sie sich gern an uns unter
demokratie@landesfrauenrat-mv.de

Hier gibt es mehr Infos zu den
Blcherboxen.

Lernen uber Rassismus
und was Rassismus mit
mir zu tun hat

Ein kostenfreier Workshop am
Freitag, den 26.4.24 von 15 bis 19
Uhr bei den Beginen im
Heiligengeisthof 3, 18055 Rostock.

Aileen Puhlmann kommt erneut far
eine spannende Veranstaltung nach
Rostock. Ihr Workshop richtet sich an
Eltern nichtweilRer Kinder. Er setzt
sich mit historischen Kontinuitaten
und aktuellen
Rassismusproblematiken
auseinander.

Was ist Rassismus und woher
kommt er? Wie positioniere ich mich
individuell im System Rassismus?
Wie und auf wen wirkt er sich aus?
Was kann ich tun, um eine
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antirassistische Haltung zu
entwickeln?

Wir bitten um Anmeldung per E-
Mail an
demokratie@landesfrauenrat-
mv.de

Eine Kooperation unseres Projektes
"Dialograum schaffen" mit Coffee
Culture Rostock.

Aus dem Netzwerk

o L

MENTORING IM OHR

der podcast der fachstelle mentoring mv

Folge 10: Digitalisierung geschlechtergerecht gestalten, mit:
* Katja Frohlich, langjahrige Fuhrungskraft im Bereich IT & Digital

* Jette Klinger, Stabsbereichsleitung Digitalisierung
Neubrandenburger Stadtwerke GmbH

¢ Jessica Brach, Media-Awareness-Coach, Projektleitung ,beyond
peers“, Mentorin im kultich-Programm

* Anna Witt, Gleichstellungsreferentin (ESF Plus), Landeszentrum
fur Gleichstellung und Vereinbarkeit in M-V

G3 - gender gestaltet gesellschaft

!
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Digitale Selbstverteidigung ‘
fiir Frauen }

mit Luise Gérlach

Online-Workshop

Podcast uber
Geschlechtergerechtigke
it und Digitalisierung

Das Landeszentrum fur
Gleichstellung und Vereinbarkeit
M.V (LZGV) war Gast im Podcast
,Mentoring im Ohr“ der Fachstelle
Mentoring MV.

Zum Thema Digitalisierung
geschlechtergerecht gestalten
tauschten sich die vier geladenen
Expertinnen unter anderem zur
Sichtbarkeit von Frauen in der
Digitalisierungsbranche aus.

Viele Aspekte der Teilhabe von
Frauen, aber auch
Losungsvorschlage sowie
Gleichstellungsansatze werden
diskutiert.

Es lohnt sich, reinzuhoren!
Der Podcast kann auf der \Website

der Fachstelle Monitoring oder bei
Spotify gehdrt werden.

Digitale Selbstverteigung
fur Frauen

Der Workshop des
Frauenbildungsnetzes findet am
Montag, den 22.4.24 von 16 bis 19
Uhr online statt.

Durch jeden Klick im Internet wird
eine Vielzahl an Informationen
erhoben, die eine Menge Uber unser
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tiefstes Inneres, aber auch unsere
Geschaftsgeheimnisse preisgeben.
Die Folge: Wir werden glasern und
leicht zur Beute von Cyberangriffen,
Stalkern und Werbekonzernen.

Es wird also Zeit fur digitale
Selbstverteidigung! Die interaktive
Veranstaltung zeigt in einfachen
Schritten, wie man sich und seine
Daten besser schutzen kann.

Mit ganz praktischen Ansatzen gibt
es von Luise Gdorlach Tipps fur den
privaten und beruflichen Kontext.

Die Teilnahme ist kostenfrei und die
Anzahl der Teilnehmer*innen
begrenzt. Anmeldung bis zum
17.4.24 unter
anmeldung@frauenbildungsnetz.de

Mehr Details zur Veranstaltung gibt
es hier.

Veranstaltungstips

kommen in MV

GESICHTER & GESCHICHTEN

Filmtour "Ankommen in
MV*" im April

Format: Filmvorfliihrung
Veranstalter*in: Eine-Welt-
Landesnetzwerk Mecklenburg
Vorpommern

15.4.24 um 19 Uhr in Glistrow,
Anmut.Bar, HansestralRe 1, 18273
Gustrow

18.4.24 um 18 Uhr in Biitzow,
Gemeinschaft leben, Gartenstralie
32, 18246 Bltzow

Das Projekt ,,Ankommen in MV* will
junge zugewanderte Menschen
empowern und in der Offentlichkeit
sichtbarer machen. Dazu haben
Zugewanderte eigene Filmideen
entwickelt und erfolgreich umgesetzt.
Uber das Projekt sind 2023 acht
Kurzfilme entstanden.

Die Filme zeigen, wie Menschen mit
und ohne Fluchterfahrung in
Mecklenburg-Vorpommern mit
Ausgrenzung und Alltagsrassismus
umgehen. Es werden jedoch auch
Erfolgsgeschichten erzahlt. Die
entstandenen Filme sollen
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MULTIPLIKATOR_IN QQ
WERDEN FUR KLASSE 5-7

SEI DABEI!

. q e Bock auf ein Miteinand f
Setze ein Zeichen fiir Vielfalt! ocikaut ein |?man erau
Augenhéhe?

Lust Projekttage in Sag “Nein” zu
Schulen durchzufiihren? Ausgrenzung!

A

Hoffnung wecken und Mut
machen, sich fur eine vielfaltige
Gesellschaft in Mecklenburg-
Vorpommern einzusetzen.

Hier gibt es mehr Infos zum Projekt
und hier Details und kinftige
Vorfuhrungen.

Neustrelitzer
Fruhlingsfest

Format: Stadtfest

Ort: Neustrelitz

Datum: 27.4.24

Veranstalter*in: Stadt Neustrelitz mit
Kooperationspartner:innen

Am 27.4.24 findet das diesjahrige
Frahlingsfest in der Neustrelitzer
Innenstadt statt. Es wird unter dem
Motto ,,Zivilcourage und
Pravention“ stehen. In
Zusammenarbeit mit dem Landkreis
MSE, dem DRK, der Feuerwehr, der
Polizei und anderen Partnern werden
viele Mitmachaktionen rund um den
Marktplatz und in den anliegenden
Stralden geplant. Weitere Vereine
und Interessierte werden sich
ebenfalls mit ihren Angeboten rund
um Demokratie, Gleichstellung und
Zivilcourage prasentieren.

Mehr Informationen gibt es hier.

Werde Teamer*in fur
politische Bildung!

Format: Schulung

Datum: 10.5.-15.5.24
Veranstalter:in: Netzwerk fir
Demokratie und Courage

Schulung fiir Projekttage in den
Klassenstufen 5-7

Das Netzwerk fur Demokratie und
Courage fuhrt regelmaliig
Projekttage an Schulen zu Themen
wie Diskriminierung, Ausgrenzung,
Normalitatsvorstellungen und
couragiertem Handeln durch.


https://eine-welt-mv.de/projekte-und-ziele/ankommen/
https://www.instagram.com/p/C4NQmiQgqRs/
https://www.die-beginen-rostock.de/projekte/
https://www.die-beginen-rostock.de/projekte/
https://www.auf-nach-mv.de/veranstaltungssuche/e-fruehlingsfest-in-neustrelitz-am-26-und-27-april

Innerhalb der einwdchigen Schulung
lernst du den Ablauf und Materialien
fur die Projekttage fur Schuler*innen
ab 10 Jahren kennen und lernst
diese umzusetzen. Es ist kein
Vorwissen zu Inhalten,
Aktionsformen, Methodik etc.
erforderlich. Alles Notwendige
vermittelt dir die Schulung. Du
brauchst lediglich Interesse an der
Arbeit mit Kindern oder
Jugendlichen, Motivation Neues
zu lernen und Neugier auf die
Zusammenarbeit mit Anderen.

Jetzt anmelden unter Tel.: 0381/12
85 310 oder per Mail: mec-
vopo@netzwerk-courage.de

Hier gibt es mehr Infos zur Schulung.

Buchtip

Die Dinge. Eine
Geschichte der Frauen in
100 Objekten

Was erzahlen uns Handabdriicke auf
frihen Hohlenmalereien Uber die
Rolle der Frau bei der Jagd? Und die
parfimierten Handschuhe der
Katharina von Medici uber
Prostitution im 16. Jahrhundert? Was
hat ein Mobiltelefon mit Femiziden zu
tun? Oder Kim Kardashians
Brillantring mit Elena Ferrante?

Hundert Gegenstande des Alltags,
der Mode, der Medizin, der Kunst,
leise und laute Objekte, solche,
die vom Freiheitsdrang und der
Rebellion der Frauen zeugen, aber
auch solche, die fiir die Mythen
und Normen stehen, mit denen
man sie schon immer kleinhalten
wollte.

Annabelle Hirsch schafft einen
Kosmos der Frauen und ihrer Dinge.
Ob eine antike Amazonen-Puppe,
das Lilith-Amulett, die Nonnen-Krone
von Hildegard von Bingen, ein Bidet,
eine Hungerstreik-Medaille, eine
Brosche von Hannah Arendt oder
eine Tupperdose — dieses Buch ist
prall gefullt mit skurrilen Fakten,
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unglaublichen Anekdoten und
historischer Sprengkraft.
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Das Projekt wird im Rahmen des Bundesprogrammes ,Zusammenhalt durch Teilhabe"” gefdrdert vom

Bundesministerium des Inneren und fir Heimat sowie von der Européischen Union.

Projekt "Dialograum schaffen -

Geschlechtergerechtigkeit leben - ﬂ a
Vielfalt gestalten" beim
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